oo ®
familiae |
—
pﬁfag;fw 4 wp&éma H

O6uuame BkycHo MIOCAU - U HUE CcbWO.

BapBame, ue cocmaBkume mpabBa ga ca 100% HamypaAHu - kakmo u Hue.
Bawemo 3gpaBe e om 3HaueHue 3a Bac - 3a Hac covuwjo.

Ona3BaHemo Ha okoAHama cpega e npuopumem 3a Bac - 3a Hac cvwo.

Hue gaBame Bcuuko Bv3morkHo Bceku geH, 3a Bac u 3a npupogama.

= AVENDI




Bio-familia AG e ocHoBaHa npe3 1954 2. B Sachseln, 8 camomo cvpue
Ha LLIBeluapus.

[MTepBomo Bircher miesli — no opuzuHanHa peuenma Ha A-p bupxep-
BeHep e naHcupaHo npe3 1959 2. nog mapkama “familia”.

KoHuenuuama Ha mapkama e npocma - 3gpaBocaoBHa xpaHa 3a
uaromo cemelicmBo. EgBa 2oguHa no-kbcHo komnaHuama 3anouBa
ga u3Haca 6uonozuyHume cu Bircher miuesli 3a lepmaHua, ABcmpus,
BeaukobpumaHrusn, XonaHgua u CALL. Taka bBupxep-miocAaumo kamo
HauuoHaAHO acmue Ha LLBetiuapua gano gymama MHKCAU Ha ueaun

cBam.

A-p bupxep-beHep (Bircher-Benner 1867-1939) e 6un Aekap
c peBoatoyuoHeH gyx, kolimo e 6un omgageH Ha 2pu>kama
3a yoBewkomo 3gpaBe.Tou 3awumaBan punocodbuama 3a
6anaHcupaHomo xpaHeHeu B npomuBoBec Ha Aekapume no moBa
Bpeme, 6un ybegeH B AeuumeaHume cuau Ha cypoBume naogoBe u
3eneHuyuu. B He2zoBuam caHnamopuym B Litopux A-p bBupxep-beHep
nocmuaHaA ceH3auyuoHeH neuebeH echekm. Ckopo acmuemo my u
umemo bupxep-miocAu cmaHanu u3BecmHu omBuvg kauHukama u
npegeAume Ha cmpaHama.




BNO opeaHuuyHa cepus
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HOB AVI3AH

XpynkaBo 6uo mrocau
c nanogoBe u agku

XpynkaBama kombuHayuAa om NbAHO3bPHECMU XpaHU,
nAaogoBe u neyeHu agku e MHO20 Aeka U AeCHO CMuAaemMa.
YgoBoncmBue 3a 3akycka, 06ag, neka Beuepa uau 3akycka

Me>kgy xpaHeHuama.

375 ¢2ep

XpynkaBo 6uo miocAau
c meg u 6bagemu

HanpaBeHo om nbAHO3bpHECM 0Bec u gpyau NOAE3HU 3bpHEHU
XpaHu, ¢ Meg u BHUMameAHo nogb6paHu Ha pbvka napuema
6agem, uzneueHu maka, ue ga 3ana3zam cBoume none3Hu

BewecmBa.

375 2p

XpynkaBo 6uo miocAu
Cc wokonag u amapaHm

ToBa xpynkaBo mtocau Bu gaBa npuamHa cmec om
NbAHO3bPHECMU XpaHu, ucmuHcku wBeliuapcku wokoaag u
3gpaBocaoBeH amapaHm.

375 2p

OpuzuHanHo
wBeluapcko bupxep miocau

OpuzuHanHomo Hu wBeliuapcko Birchermiiesli e cbe
NbAHO3bpHECM oBec u gpyau 3bpHEHU XpaHu, kom6uHupaHu ¢
naogoBu Atocnu om abbaka u doypmu, kakmo u BHumMamenHo
nog6paHu U u3zneuyeHu 6agemMmu u AewHuyu. ToBa miocAu He
cbgbprka 3axap u e ¢ MHo20 Hucko cbgbprkaHue Ha Ma3HUHU.

450 2p
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Cepua X — XpynkaBo mtoca
HOB AV3AVH

N3katouumenHo BkycHu kombuHauuu

om BHumameaAHo nogbpaHu cbcmaBku

¢ nomBovpgeHo kauecmBo, c 2purka 3a
npupogama.

XpynkaBo miocau
C hapueHua AewHuyu u cmadugu

500 2p

XpynkaBo mrocAu
¢ 2opcku nanogoBe - azogu u
MaAUHU

500 2p

XpynkaBo mrocau
c napuyeHua wokonag u agku

500 2p

HOBW MPOAYKTH

XpynkaBo miocAau §

¢ kokocoBu cmbpaomuHu Honey ¢ meg

gL '\ § Granola
u nykaHa kuHOa | e =t 375 2p

& QUINOA

375 ep



HOBA CEPUA LlamnuoH

XpynkaBo mrocAu ¢ mazHe3ul, yuHk u 2yapaHa

dopmyaama Ha mocaumo Hu EHepaus e u3zegpageHa om
pa3AuyHuU Bveaexugpamu, koumo Bu npegocmalBam

3anac om eHepzaua. [NocmeneHHomo ocBobo>kgaBaHe Ha
Bvanexugpamume om 3bpHeHume kyamypu Bu ocuaypnaBa
yyBcmBo 3a cumocm 3a no-goAz2o Bpeme, a omgenaHeMo
Ha Bvenexugpamume om naogoBeme Bu gaBa 6vbp3 npuAul
Ha eHepauama, om koamo umame Hyxkga. Cogoprka
kodheuH.

425 2p

XpynkaBo mtocau ¢ mazHe3ul, yuHk u Bucoko
cbgbprkaHue Ha npomeuH

YHukanHama dopmyaa ¢ Bucoko cvgbprkaHue Ha npomeuH
e cb3gageHa ga Bu nomozHe ga Hagckouume 2paHuyume
Ha Bawemo npegcmaBaHe. Bucokomo koAauuecmBo
pacmumeAHU NPOMEUHU - Om 2pax U huweHuua - B
kombuHauuna ¢ AecHo ycBoum MAeueH NpomeuH, UuHk

u mazHe3ul Bu gaBa Bcuuko Heobxogumo 3a 6vp30,
onmuMaAHO nogxpaHBaHe u peaeHepauua Ha myckyaume
Bu kakmo npegu, maka u caneg mpeHupoBkama.

350 ep




Aemcka cepus 0B A3ATH

XpynkaBu wokonagoBu meuema
¢ NbAHO3bpHecmu kyamypu (uapeBuua, opu3),
yacm om koumo nokpumu ¢ 6an LLBeliuapcku
wokonag.

Bozam Ha BumamuHu.
250 2p

XpynkaBu nbAHO3bpHECMU kyamypu (uapeBuua,
opu3), BbB hpopmama Ha >kuBomHu om
g>kyHanama.

Bozam Ha BumamuHu.
250 ep

CemeuHa cepun

3akycka 3a uanomo cemelicmBo -
kom6uHauua om MrCcAU U gemcka
3bpHeHa 3akycka B pa3AauuHu
doopmuuku

NkoHomuuHa onakoBka, ¢ koamo
Mo>keme ga ygoBaemBopume
HY>kgume Ha manku u 2onemu B
cemelicmBomo ¢ 1 nakem

c meg, 400 2p

¢ wokonag, 350 ep



